UBND TINH DONG NAI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc 1idp — Tw do — Hanh phuc

S0: 8922/SYT-NV Pong Nai, ngay 25 thang 10 nam 2021
VIV huéng dan xét nghiém
COVID-19 trong giai doan thuc
hién “Thich img an toan, linh hoat,
kiém soat hiéu qua dich COVID-
19” trén dia ban tinh.

KHAN

Kinh guri:
- Céc s¢, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND cac huyén, thanh phd;
- Céc don vi truc thude S¢' Y t&;
- Céc co s y té ngoai cong lap.

Can clir COng van s6 12577/UBND-KGVX ngay 13/10/2021 cia UBND
tinh vé viéc trién khai thyc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 caa
Chinh phu ban hanh quy dinh tam thoi “Thich (mg an toan, linh hoat, kiém soat
hi¢u qua dich COVID-19” trén dia ban tinh;

Thuc hién Ké hoach s6 13039/KH-UBND ngay 22 thang 10 nam 2021
ctia UBND tinh vé viéc thuc hién Quy dinh tam thoi “Thich trng an toan, linh
hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban tinh Pong Nai va Chi thi
s6 20/CT-UBND ngay 23 thang 10 nim 2021 cta Chu tich UBND tinh Dong
Nai vé cac bién phap tam tho1 “Thich g an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19” trén dia ban tinh Pong Nai,

So Y té huéng dan xét nghiém COVID-19 trong giai doan thuc hién
“Thich Umg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban
tinh v6i cap d6 dich cua tinh 13 cp d6 2, cu thé nhu sau:

1. Cac trwong hop phai thuc hién xét nghiém

1.1. Viéc xét nghiém dwoc thwe hién theo dia ban nguy co va nhém
nguy co

a) Xét nghiém tat ca cac cac truong hop c6 mot trong cac biéu hién nghi
ngo mic COVID-19 trong cong déng nhu sét, ho, mét moi, dau hong, mat vi
giac va khuu giac, kho tho. ..

b) Xét nghiém tam soat ngdu nhién, dinh ky do Trung tam Y té, Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh, cac co sé kham bénh, chita bénh thuc hién tai cic
khu vuc c6 nguy co cao, tap trung dong nguoi nhu co s¢ khdm bénh, chira bénh,
cho dau méi, bén xe, siéu thi,...
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- Tai co so kham bénh, chiva bénh (khong phdi la co so thu dung, diéu tri
COVID-19):

e D6i véi cac co sd, cac khoa kham, chita bénh ngoai tri (Phong kham da
khoa, Khoa Cdp citu, Khoa Knadm bénh, BJ phén gidm sdt, sang loc):

+X¢ét nghiém ngay d6i v6i nhan vién y t&, ngudi bénh c6 mot trong cac
biéu hién nghi ngo méc COVID-19 nhu sét, ho, mét méi, dau hong, mat vi gidc
va khtru giac, kho thé...

+X¢ét nghiém dinh ky cho tit ca nhan vién y té mdi 07 ngay/1 lan.

+ Chi thuc hién xét nghiém ddi véi nguoi bénh c6 mot trong cac biéu hién
nghi ngd mac COVID-19 nhu s6t, ho, mét moi, dau hong, mat vi giac va khiru
giac, kho thd...; nguodi co chi dinh thyc hién cac k¥ thuat co6 tao khi dung, tham
do churc nang ho hép, ndi soi da day, kham chita bénh rang miéng, tai miii hong;
nguoi ¢ chi dinh nhép vién; nguoi bénh dén tir dia ban nguy co rat cao (cip do
4); ngudi c6 yéu to dich té lién quan COVID-19.

+Khong dugc bat budc tat ca nguoi dén kham, chira bénh ngoai tru phai
lam xét nghiém méi duoc kham; khong duoc yéu cau nguoi di c6 két qua xét
nghi¢m COVID-19 con hiéu luc trong vong 72 gid do don vi xét nghi€ém hop
phap cép phai xét nghiém lai.

e Déi voi cac khoa, khu vuc diéu tri noi tru:

+ Xét nghiém ngay doi v6i nhan vién y té, nguoi bénh, ngudi nha cham
sOc ¢ mot trong cac biéu hién nghi ngd mac COVID-19 nhu sdt, ho, mét moi,
dau hong, mat vi giac va khiru giac, kho tho. ..

+ Xét nghiém ngay cho tit ca ngudi bénh c6 biéu hién viém phodi dién
tién nhanh, suy ho hap khong giai thich dugc.

+ Xét nghiém cho tat ca nhan vién y té cac khoa phong, bo phan co nguy
co cao nhu Khoa Cép ctru, Khoa Hdi stc tich cuc, Khoa Phau thuat - Gay mé
héi strc, Khoa Truyén nhiém, Khoa Than nhan tao dinh ky 07 ngay/1 lan.

+ Xét nghiém cho it nhat 20% nhan vién cac khoa 1am sang con lai va
nhan vién hanh chinh dinh ky dinh ky 07 ngay/1 lan.

+ Xét nghiém cho it nhat 20% nguoi bénh dang duoc diéu tri ndi tra va
nguoi cham soc dinh ky 07 ngay/1 lan. Trong trudng hop c6 ca mac COVID-19
trong khu di€u tri ndi tru thi xét nghiém ngay toan bd cac doi tugng trong cung
khoa.

+ Ngudi bénh trude khi ra vién va ngudi nha chim soc: néu xét nghiém
trudc khi ra vién sau 03 ngay (72 gio) ké tir ngay xét nghiém 1an gan nhat thi déi
tuong dugc xét nghiém tu chi tra chi phi xét nghiém.
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- Tai CaC co 6 thu dung, diéu tri COVID-19:

e Ddi vai nguoi bénh: Viéc xét nghiém cho nguoi bénh tai cac co sé thu
dung diéu trji COVID-19 thudc 3 tﬁng diéu tri duoc thuc hién theo chi dinh cua
y, béc sT truc tiép diéu tri; tuan thu Hudng dan chan doan, diéu trji COVID-19 va
cac quy dinh, huéng dan ciia Bo Y té. Truong hop tham gia chuong trinh nghién
ctru duge BO Y té cho phép thyc hién thi xét nghiém theo dé cuong nghién ciru
dugc phé duyét.

e D6i voi nhan vién y té: 100% nhan vién y té truc tiép tiép xtic v4i bénh
nhan COVID-19 xét nghiém dinh ky 01 tuan/lan.

- Tai cac cho dau méi, bén xe, siéu thi,...:

Giao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh cin ct tinh hinh dich tai cac dia
phuong, huéng din cac Trung tdm Y té xét nghiém tim soat, sang loc ngau
nhién dinh ky tai cac cho dau mbi, bén xe, siéu thi,... trén dia ban tinh.

¢) Xét nghiém ddi véi cac nhoém nguy co (cdc truong hop di chuyén nhiéu
noi, tiép xiic nhiéu nguwoi,...) nhu 1ai xe, nguoi chay xe mé t6 ché khach (xe 6m),
nguoi giao hang hoa (shipper),...

Thuc hién theo hudng dan ctia So Giao thong van tai.

d) Tai co sé san xuét kinh doanh, co s& kinh doanh dich vu, trung tim
thuong mai, si€u thi, co quan, cong sé.

- Xét nghiém ngay ddi voi nhitng ngudi ¢6 mot trong cac biéu hién nghi
ngo mic COVID-19 nhu sdt, ho, mét méi, dau hong, mét vi giac va khuiu giac,
kho tho...

- Tu to chic xét nghiém SARS-CoV-2 ngiu nhién cho ngudi lao dong,
nhan vién cé nguy co lay nhiém COVID-19 cao. Can cit két qua danh gia cap do
dich cua tinh Png Nai (duweoc cdp nhdt hang tuan) & ap dung tan suat thyc hién
xét nghiém cho nguoi lao dong theo bang dudi day:

Ngudi cung cap dich vu

truee tiép cho CSSXKD, co
quan, dom vi

(cung cap suit in, thuce

phim, nguyén vat liéu,

dich vu bao vé, vé sinh)

Nguwoi lao dong c6 nguy
co cao (l1anh dao co
quan, cong ty, té truéng
t0 san xuat, quan doc
phan xuéng, 1€ tan, ...)

Mirc d§ danh
gia nguy co lay
nhiém trén dia

ban tinh

TT

Xét nghiém hang tuan toi
1 |Nguycoratcao |thiéu cho 20% nguoi lao
dong co6 nguy co cao.

Xét nghiém hang tuan cho
toan bo nguoi lao dong.

Nguy co cao va | Xet nghiém 02 tuan/lan
2 |nguy co trung |toi thi€u cho 5-10% nguoi
binh lao ddng c6 nguy co cao.

Xét nghiém 02 tuan/lan cho
toan b nguoi lao dong.
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- B6i véi nguoi da tiém du lidu vac xin phong COVID-19 (C6 chirng nhan
tiém ching, thoi gian tiém lidu cudi cung tdi thiéu 14 ngay va khong qua 12
thang) hoac da khoi bénh COVID-19 trong vong 06 thang (Co xdc nhdn khoi
bénh COVID-19/xudt vién cia co sé thu dung, diéu tri COVID-19 hodc gidly xdc
nhén hoan thanh thoi gian cdch ly ciia Ban chi dao phong, chéng dich COVID-
19 cdp xd doi véi truong hop diéu tri tai nha): Khong thuc hién. Chi thuc hién
xét nghiém Kkhi c6 yéu cau diéu tra dich t&; cac truong hop cach ly y té hoic theo
doi y té va nhirng nguoi dén/vé tir dia ban ¢6 dich & cép do 4 hoac khu vuc cach
ly y t& (phong téa).

1.2. Khong chi dinh xét nghiém ddi voi viée di lai cua nguoi dan gitra cac
dia ban co cép do 1, 2, 3. Chi thuc hién xét nghiém doi véi nhirng nguodi dén tur
dia ban co6 dich & cAp d6 4 hodc cac ving dang thuc hién cach ly y té (phong
téa); cac trudng hop nghi ngd hodc co chi dinh diéu tra dich t& dén tir dia ban co
dich & cap d¢ 3.

1.3. Pbi voi nguoi da tiém du lidu vac xin va ngudi da khoi bénh COVID-
19 chua qua 6 thang:

Chi xét nghiém khi ¢ yéu cau diéu tra dich t& theo chi dinh cua co quan y
té, cac truong hop phai cach ly y té hodc theo ddi y té, cac truong hop dén tir dia
ban ¢6 dich & cip d6 4 hoic ving cach ly y té (phong tda).

1.4. Xét nghiém xir 1y 6 dich: tuy thudc vao két qua diéu tra dich & 6 dich,
danh gid cac yéu t6 nguy co, tinh hinh dich bénh tai dia ban... Trung tim Y té
cac huyén, thanh ph tham muu Uy ban nhan dan cap huyén quyét dinh d6i
tugng, quy mo, quy trinh 1dy mau xét nghiém ddi véi timg 6 dich cho phu hop.
Pé xuit Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh hd tro trong trudong hop can thiét.
Pbi véi F1, 1dy miu bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phap Real time RT-PCR t4i thiéu 2 1an trong qua trinh cach ly (Idn 1 ngay ngay
dau khi dwoc cach ly, lan 2 vao ngay thir 14 ké tir khi dwoc cach ly). Poi véi F2,
chi xét nghiém khi can thiét.

1.5. St dung phuong phap xét nghiém test nhanh khang nguyén va
Realtime RT-PCR phu hop v&i muc dich str dung va phuong tién xét nghiém sin
6. Doi v6i xét nghi¢m sang loc, tam soat dinh ky wu tién st dung test nhanh
khang nguyén, sau d6 thuc hién xét nghiém Realtime RT-PCR dé khing dinh
cac truong hop test nhanh duong tinh. Thyc hién xét nghiém theo phuong phap
g0p mau trong trudng hop xét nghiém tim soat, sang loc, dinh ky.

2. Khuyén khich tu thwe hién xét nghiém nhanh khing nguyén vi rit
SARS-CoV-2 tai nha

Tat ca nguoi dan, ho gia dinh dugc tu thuc hién xét nghi¢ém nhanh khang
nguyén vi rit SARS-CoV-2 tai nha, néu két qua dwong tinh thi lap tirc thong bao
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dén Tram Y té xd/phudng/thi tran dé duoc hd tro, hudng dan va xir Iy theo quy
dinh.

(S0 Y té hudng dan chi tiét tai c&c Cong van sé 7472/SYT-NV ngay
07/9/2021 vé viéc khuyén khich nguoi dan ty thuc hién xét nghiém nhanh khang
nguyén vi rut SARS-CoV-2 tai nha, phat hién som ca bénh COVID-19 trong
cong dong va Cong van sé 8135/SYT-NV ngay 29/9/2021 vé viéc hwéng dan test
nhanh SARS-CoV-2 tai nha cho nguoi dan trén dia ban tinh)

Trén day 1a huéng din xét nghiém COVID-19 trong giai doan thuc hién
“Thich mg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19” trén dia ban
tinh voi voi cip d6 dich cta tinh 13 cdp d6 2, S¢' Y té dé nghi cac So, ban, nganh,
co quan, don vi, dia phuong phéi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhdn: G
- Nhu trén; .
- UBND tinh;

- BCH PCD COVID-19 tinh;
-BGD SYT;

- Website SYT;

- Luu: VT, NV.

IAM POC

Phan Huy Anh Vii
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